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1. Rahmenhygieneplan 5.0  
 
Der Rahmenhygieneplan ist aufgrund der Bundesverordnung sowie der 
Anpassung der Landesverordnungen aktualisiert worden. 
 
Für den Sportunterricht ergeben sich keine besonderen Änderungen 
gegenüber den bisherigen Rahmenhygieneplänen 
- Betonung des Lüftens 20 – 5 – 20 
- Wasserball ist mit Einschränkungen wieder möglich. 
 
Das bedeutet auch, dass in den meisten Landkreisen und kreisfreien 
Städten mittlerweile Szenario B vorliegt, also Sportunterricht gemäß 
des Rahmenhygieneplans 5.0 stattfindet. 
 
Bitte denkt daran, dass Bewegungsangebote idealerweise im 
Außenbereich der Schule stattfinden sollten. 
 
Es bleibt dabei, dass bei sportlicher Betätigung die Masken abgenommen 
werden dürfen, allerdings nur bei mindestens 2m Abstand. Bei Räumen 
mit geringer Deckenhöhe soll eine intensive Belastung vermieden werden. 
Aufgrund der hohen Sensibilität der Öffentlichkeit bei dem Thema Masken 
ist es ratsam, das Ablegen und Anlegen der Masken sehr klar zu 
organisieren und zu kommunizieren. 
 
Das Szenario A ist aktuell nicht möglich, da die Allgemeinverfügung des 
Landes nur die Szenarien B und C vorsieht.  
 

2. Schulfahrten/außerschulische Lernorte 
 
Schulfahrten bleiben bis auf weiteres untersagt. 
 
Erlaubt sind wieder eintägige Fahrten an einen außerschulischen Lernort. 
 

3. Allgemeine Bemerkung 
 
Aktuell ist es tatsächlich so, dass im Vereinssport unter bestimmten 
Voraussetzungen Kontaktsport möglich ist. Dies gilt jedoch nicht für 
Schulen. Hier hat also eine Umkehr der Möglichkeiten stattgefunden. 
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